
ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ ВСЕРОССИЙСКИХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ В ПОМЕЩЕНИИ «КУБОК ТАТЬЯНЫ ЗЕЛЕНЦОВОЙ» 

24-25 февраля 2023 г., легкоатлетический манеж БУ ОО «СШОР», г. Омск, пр. Мира, 13 

 

 Соревнования личные, участвуют спортсмены  четырех возрастных групп: 

1 группа – юноши и девушки до 18 лет (2006-2007гг.р.), 

2 группа – юноши и девушки до 16 лет (2008-2009гг.р.), 

3 группа – юноши и девушки до 14 лет (2010-2011гг.р), 

4 группа – мальчики и девочки до 12 лет (2012г.р. и младше) 

 Соревнования проводятся в соответствии с: 

- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных 

соревнованиях по легкой атлетике на 2023 год, номер-код вида спорта: 0020001611Я;   

 - Регламентами проведения всероссийских соревнований по легкой атлетике на 2022 год;  

- Правилами вида спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства 

спорта Российской  Федерации № 839 от 16.10.2019 г.;   

 - Приказом Министерства спорта Российской Федерации № 497 от 08.07.2020 г. «О 

проведении спортивных мероприятий на территории Российской Федерации»;   

 - Регламентом по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19;                                                                  

- Календарным планом спортивных и физкультурных мероприятий Омской области на 

2023 год;     

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Главный судья – Несговоров Михаил Савельевич, СС1К, г. Омск, 8-961-884-24-76 

РАБОТА МАНДАТНОЙ КОМИССИИ: 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский 

осмотр и получившие разрешение врача. Заявки на спортивное соревнование 

принимаются:              

- для спортсменов до 18 лет (2006-2007гг.р.) и до 16 лет (2008-2009гг.р.) только через 

единую информационную систему ООО «ВФЛА» (https://lsport.net/).                                                     

- для спортсменов до 14 лет (2010-2011ггр.р) и до 12 лет (2012г.р. и младше) только через 

единую информационно систему РСОО «ФЛАОО» (flaoo.lsport.net).   

 Срок подачи заявок на соревнования до  21 февраля 2023 года до 18.00 по 

московскому времени.                                    

https://lsport.net/


 Заседание судейской коллегии и представителей состоится 23 февраля 2023г. в 

17.00 часов в помещении легкоатлетического манежа БУ ОО «СШОР». 

    ПРЕДСТАРТОВАЯ ПОДГОТОВКА УЧАСТНИКОВ 

 Официальная тренировка на соревновательной арене 2302.2023 г. с 11.00 до 18.00. 

Разминка участников во время соревнований проводится за круговой дорожкой и за 

пределами зон проведения соревнований по техническим видам. 

 Регистрация участников проходит на разминочном поле, которое находится за 

виражем в районе финиша, рядом с доской информации. 

Время регистрации (в минутах до начала вида): 

ВИД 
регистрация 

Выход в сектор 
начало окончание 

Бег 30 15 10 

Барьерный бег 40 20 15 

 

К месту проведения соревнований в беговых видах участники выходят под 

руководством помощника стартера. 

 В целях обеспечения проведения соревнований на высоком организационном 

уровне и приобретения наградной атрибутики предусмотрен стартовый взнос в размере 

400 рублей с участника (наличная или безналичная форма оплыты), за исключением 

участников, внесших членский взнос за 2023 год  на счет РСОО «Федерация легкой 

атлетики Омской области». Стартовый взнос принимает Омский областной общественный 

фонд поддержки детского и массового спорта 23.02.2023 с 11.00 до 18.00 часов, 

представитель которого будет находиться в помещении наградного отдела 

легкоатлетического манежа БУ ОО «СШОР». По факту внесения стартового взноса 

представители команд получают номера участников соревнований.  

РЕКВИЗИТЫ 

Омского областного общественного фонда поддержки детского и массового спорта 

ИНН 5502048968  КПП 550401001 

р/с 40703810645390100278                                                                                                             

Омское отделение № 8634 ПАО Сбербанка г. Омск                

БИК 045209673                                               

к/с 30101810900000000673                              

ОГРН 1025500004177                              

ОКПО 56417120   ОКВЭД 91.33 

 Спортсмены, не имеющие нагрудных номеров, не будут допускаться к 

соревнованиям. Эстафетные команды должны иметь единую форму-комплект в единой 

цветовой гамме.  



ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 Победитель в каждом многоборье определяется по сумме двух видов. Результаты 

оцениваются по таблицам оценки результатов в легкой атлетике 1986 года. 

 Результат в беге на 200м с/б по таблице результатов на 200м с коэффициентом 1,3; 

 Результат в беге на 150м с/б по таблице результатов на 200м; 

 Результат в беге на 150м с/б по таблице результатов на 200м с коэффициентом 0,17. 

Расстановка и высота барьеров при проведении соревнований  

в беге на 60м с/б и 200м с/б (150м с/б) 

Вид Параметры 
Кол-во 

барьеров 

Юноши Девушки 

2006-

2007 

2008-

2009 

2010-

2011 

2012 и 

мл. 

2006-

2007 

2008-

2009 

2010-

2011 

2012 и 

мл. 

60м 

 с/б 

Высота барьера 

(м) 

5 

0,91 0,84 0,68 0,60 0,76 0,76 0,68 0,60 

Расстояние 

между 

барьерами (м) 

9,14 8,80 8,00 8,50 8,50 8,00 7,50 8,50 

150

м 

 с/б 

Высота барьера 

(м) 

4 

- - - 0,60 - - - 0,60 

Расстояние 

между 

барьерами (м) 

26 – 26 – 50 – 26 – 22 

200

м 

 с/б 

Высота барьера 

(м) 

5 

0,84 0,76 0,68 - 0,76 0,76 0,68 - 

Расстояние 

между 

барьерами (м) 

50 – 26 – 26 – 50 – 26 – 22  

 

Условия проведения беговых видов:  

- На всех соревнованиях до 400м включительно (в том числе на первом этапе эстафеты 

4х200м) применение низкого старта и стартовых колодок обязательно, кроме бега на 150м  

у юношей и девушек 2012г.р. и младше. 

ПРОТЕСТЫ И АПЕЛЛЯЦИИ 

 Все протесты и апелляции подаются в соответствии с Правилами. Устный протест 

делается представителем/ спортсменом сразу после объявления результата, вызвавшего 

протест. Письменная апелляция подается в секретариат для передачи в апелляционное 

жюри не позднее 30 минут после официального объявления результата по данному виду. 



 При подаче письменного протеста вносится депозит в размере 7000 рублей, 

который будет возвращён в случае положительного решения по протесту. 

 Протесты и апелляции, касающиеся права спортсменов участвовать в 

соревнованиях, подаются в аналогичном порядке в апелляционное жюри до начала 

первого дня соревнований. 

ЦЕРЕМОНИАЛЫ 

 Церемония открытия соревнований состоится 24 февраля 2023 г. в 15.00. Каждый 

вид программы считается завершенным после награждения победителей. Призеры 

обязаны явиться в службу награждения не позже, чем через 10 минут после окончания 

соревнований в каждом виде. 

 Награждение победителей и призеров соревнований будет проходить согласно 

составленного графика и регламента. Сбор победителей и призеров соревнований для 

проведения церемонии награждения в середине центральной трибуны. Время сбора - за 20 

минут до церемонии награждения. Спортсмены, не явившиеся на награждение, 

дисквалифицируются в данном виде. 

САНКЦИИ К СПОРТСМЕНАМ, НЕ ЯВИВШИМСЯ НА СОРЕВНОВАНИЯ 

 Любой спортсмен, который после подтверждения заявок, не стартовал в беговом 

или техническим виде без уважительной причины, не допускается к участию в 

последующих видах, и считается, что он прекратил участие в соревнованиях. Если 

спортсмен вышел в финальный круг после предварительного круга соревнований, но 

затем не соревновался в данном виде программы, он будет отстранен от участия в 

дальнейших видах соревнований, включая эстафеты. В том случае, если спортсменом 

представлены медицинские документы о невозможности участия в каком-либо виде 

соревнований, по решению технического делегата он может быть допущен к участию в 

других дисциплинах соревнований, но только на следующий день. 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ 

 Медицинское обслуживание соревнований обеспечивает привлеченный врачебный 

персонал. 

 Медицинский персонал во время соревнований находиться в районе наградного 

отдела. 

 

ГЛАВНАЯ СУДЕЙСКАЯ КОЛЛЕГИЯ 


	ИНН 5502048968  КПП 550401001

